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Pocet tiid Pocet zakt
1. stupen 10 285, z toho 11 v zahranidi, tj. 274
2. stupen 8 187, z toho 3 v zahrani¢i, tj. 184
1. a 2. stupei celkem 18 472, z toho 14 v zahrani¢i, tj. 458

Pocet pedag. pracovnikli 46

Stru¢na charakteristika Skoly

Skola lezi v méstské &asti Vinohrady. Byt’ se jedna o méstskou &ast piilehlou k prazskému
centru, je $kola V zeleni, nebot’ pred $kolou jsou Sady bratii Capkt, které nyni prochazi
vyraznou revitalizaci. Budova skoly pochazi z roku 1902 a veskeré stavebni zakroky a zmény
je tedy nutné vzdy konzultovat s pamatkafi.

Skola mé kapacitu 500 zakt a kapacita se vzhledem k velikosti a dispozicim budovy nemiize
navysit. Ucitelsky sbor od Skolniho roku 2026/2027 obohatili asistenti pedagoga v 1. tfidach.
Skola disponuje kvalitng vybavenou pocitatovou uéebnou, dale dvéma mobilnimi
pocitaéovymi ué¢ebnami, cviénou kuchytikou, jednou télocvi¢nou a venkovnim h#istém, které
bude béhem skolniho roku 2026/2027 od zakladl renovovano diky finanéni podpote méstské
casti.

Ttidy Skoly jsou barevné vymalovany, osazeny novym nabytkem a nabizi zZaklm piijemné
podminky pro studium. V kazdé t¥idé je nainstalovana interaktivni tabule. Véci si ukladaji zaci
do Satnich skfin€k umisténych co nejblize vstupu do Skoly, kazdy zdk ma svou skiinku.
V prvnim patie je umisténo interaktivni piskovisté, které obsluhuji Zaci vyssich ro¢nik.
Vyhodou $koly je relativné malé mnozstvi zaku i ucitelt, které umoznuje vyucujicim znat
vétSinu zaki osobné. Ucitelskému sboru se dafi motivovat zaky k uceni.

Velkou pozornost vénuje §kola volno¢asovym aktivitam zaki. Skola ma druzinu - kazda tiida
od 1. do 4. ro¢niku ma svou pani vychovatelku, pro zaky 5. — 9, tfid funguje Skolni klub.
Mame velkou podporu rodict zak, pro néz mé vzdélani vysokou hodnotu. Jsme zvykli byt

s rodi¢i v Uzkém kontaktu. Spolupréce s rodici zaku je pro nas dulezita. Pti Skole dlouhodobé



pusobi Klub rodi¢t a pratel skoly — spolek rodi¢i, jehoz hlavnim cilem je podpora a rozvoj
podminek pro uspésnou vyuku.

Pro budouci zaky a jejich rodi¢e kazdoro¢né organizujeme den otevienych dveti s velkou
pomoci zakt dobrovolniki, na zacatku adventu jiz od roku 1998 poiadame vanocni koncert
Vv Lucerné. Na zapise do prvnich tfid se podili kazdy vyucujici.

Z4ci cizinci jsou zafazovani do b&znych tiid, je jim poskytovana péée sméfujici k socialnimu

zaclenéni a snadnéjSimu pochopeni a uzivani ¢eského jazyka.

Dlouhodobym cilem $koly je vytvaret bezpecné, pratelské a kvalitni prostiedi pro vzdélavani
zakia. Soucasné usilujeme o udrzeni vysokého standardu, co se vystupt Skoly tyce (predmétové
olympiady, mezinarodni jazykové zkouSky, vysoka uspéSnost pii piijimani na gymnazia a

stfedni skoly).

Aktualni stav v oblasti primarni prevence

Na 8kole ptes 15 let funguje Skolni poradenské pracovisté ve slozeni feditelka Skoly, vychovna
poradkyné, Skolni psycholozka, ktera je od Skolniho roku 2025/2026 soucasné Skolni
metodi¢kou prevence. Kompetence jednotlivych osob v tymu jsou vyhovujicim zptsobem
rozdéleny, tym se schazi pravidelng, v pfipadé nenadalych situaci co nejdiive. Vzajemna

informovanost a diivéra se nam vyplaci.

Kazdy tfidni ucitel shromazd’uje informace o preventivnich aktivitich své tiidy v tzv.
,2Modrych deskéach®. Zde jsou zdznamy rozdéleny do tii oblasti:

- Vedené externi programy prevence socialné-patologickych jevl ve tfidach

- Individudlni preventivni prace se Zakem

- Preventivni prace s tfidnim kolektivem vedena tfidnim uéitelem, $kolnim psychologem.
Clenové SPP maji k ,,Modrym deskam* volny pistup (desky jsou ulozeny na konkrétnim mist&

ve sborovng), a tim padem maji jasny piehled o tom, co se ve které tiid€ aktualné déje.

Skolni poradenské pracoviité koordinuje v nutnych piipadech jednani s rodi¢i nékterych zaku
(nejcasteji: zhorSeny Skolni prospéch, zvySend mira neplnéni Skolnich povinnosti, opakované
nevhodné chovani) s cilem informovat rodi¢e o tom, co se dé&je, sjednotit vychovné kroky a se

snahou pomoci eliminovat nezadouci jevy u zaka. Tyto schiizky povazujeme za velmi efektivni.



V nékterych piipadech je vysledkem sestaveny Individudlni vychovny plan Zaka, na jehoz
sestaveni, ale hlavné napliiovani se podili vyucujici, rodi¢ i zdk samotny.
V piipad€ nutnosti realizujeme na ptde Skoly i1 vicestranna jednani — rodic, Skola, zastupci

OSPOD nebo PPP.

Spolupréci s PPP vnimame jako velmi dobrou i na ,,b&éZné* arovni. Poradenska psycholozka a
specialni pedagozka pravidelné pfichazi do $koly a jsou obeznameny s aktualni situaci
spolecnych klient. V piipadé vyskytu rizikovych jevi je mozné se obratit na metodicku
prevence pedagogicko-psychologické poradny, ktera promptné reaguje.

Pani feditelka je pravidelnym aktivnim téastnikem SVI, pofadanych MC Prahy 2.

Strategii prevence socidlné patologickych jevii na nasi Skole z minulych let povazujeme za
ucinnou, proto na ni navazujeme a chceme v plnéni jejich cili pokradovat i nadale.
V poslednich letech jsme nemuseli Fesit vyznamné problémy v oblasti socialné-patologickych
jevu. Krizovych situaci se objevilo pomalu, nejvice se tykaly vztaht ve tfidé. Klademe dtraz
na nespecifickou prevenci, pfedev§im na rozvijeni piatelskych vztahti a podporu dobrého
klimatu ve tfidach.
Po zkuSenostech z ptedchozich let zatazujeme jiz od 3. tfid programy, jejichZ obsah se dotyka
tématu kyberSikany a bezpeci na internetu.
Na zaklad¢ informaci z loniského Skolniho roku, Ze n€kteti Zaci osmych a devatych tiid kouii a
vapuji, nyni jako §kola usilujeme o zafazeni do programu Skola bez nikotinu (ktery realizuje
statni zdravotni Gistav). Zaci pravidelné dostavaji informace i z oblasti zneuZivani navykovych
latek.
Uroveti rizikového chovani zakli na $kole je zjisfovana priibézné, praci tfidnich ugiteltl a
ucitelll, pfipominkami déti (napf. ve $kolnim parlamentu), nebo na z&kladé upozornéni rodica.
V piedchozich letech jsme se setkali na nasi §kole predev§im s témito typy rizikového chovani:

- Podezieni na Sikanu

- vulgarni vyjadfovani

- vandalismus

- nedostate¢na pfiprava na vyucovani

- podvody s podpisy v zakovské knizce, Thani

- sebeposkozovani

- zaskolactvi

- vapovani, koufeni.



Nabidka sluZeb poskytovanych SPP

Metodicka podpora Skolni psycholozky tfidnim ucitelim pfi préci s tiidnimi kolektivy.
Vcasnd intervence v kolektivech ohrozenych rizikovym chovanim. Na zaklad€ ptéani
tfidniho ucitele probihaji skupinové programy pro tiidni kolektivy.

Metodicka podpora skolni psycholozky formou individualnich konzultaci pfi feSeni
vyukovych nebo vychovnych potizich jednotlivych zaku.

Préce s tfidnimi kolektivy — forma jednorazova nebo dlouhodobéjsi — tvorba zdravého
ttidniho klimatu, kvalitni pracovni atmosféry, podpora pozitivnich ptratelskych vazeb ve
ttidnich kolektivech.

Vyhodnocovani potieb zakti ohrozenych projevy rizikového chovani —analyza reélnych
moznosti a forem spolupréce s rodinami zaku, individualni forma pomoci a facilitace
spoluprace mezi rodi¢i a pedagogickymi pracovniky.

Poradenské sluzby skolniho psychologa pro zakonné zastupce a zaky — individudlni
konzultace a poradenstvi. Nejcastéjsi problematikou jsou vyukové obtize, vztahové
obtize v kolektivu, konzultace tykajici se zatézové rodinné situace. Dal§i formou
pomoci je zprosttedkovani navazné odborné péce v ptipadé potieby (odborna
diagnostika, dlouhodobé psychoterapeutické vedeni, psychiatricka péce).

Poskytovani krizové intervence zakiim v obzvlast¢ naro¢nych zivotnich situacich a

aplikacich terapeutickych strategii.

Minimalni preventivni program (MPP)

Vyty¢eni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladdeze v plisobnosti nasi skoly je

zamérena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:

- vandalismus
- vyskyt rizikového chovani v oblasti Sikany a kyberSikany
- rasismus, xenofobie

- kriminalita, delikvence



- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky a
onemocnéni infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek)

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v piipadech:
- domaciho nasili
- ohrozovani mravni vychovy ditéte

- tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani

Cilové skupiny

a) Hlavni cilovou skupinu tvoii Zaci 1. — 9. ro¢niku zakladni $koly, se zvlastnim
prihlédnutim k détem ze socidln¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi,
détem jinych narodnosti, détem s nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy
specifickych vyvojovych poruch chovani.

b) Pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim piihlédnutim k zac¢inajicim pedagogiim

c) Rodi¢e déti navstévujicich nasi Skolu. Individualni pozornost je vénovana rodi¢tm
zaku, ktefi opakované porusuji skolni fad, dochazi u nich ke zhorSeni prospéchu, jako
forma ptfedchazeni Skolniho netspéchu. Zvlastni pozornost je vénovana skupindm
rodici zaka ze tiid, kde se ptipadn€ mohou vyskytnout negativni jevy jako Sikana nebo
vyskyt ndvykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢im zaku - agresort v

ptipadech Sikany.

Cile prevence na $kole

Jednou z dilezitych oblasti SPP je prevence rizikového chovani zaka. Dlouhodobé se diky
intenzivni spolupraci ¢lenti SPP a t¥idnimi u¢iteli daii véasné zachytit prvni ndznaky rizikovych
jevu spojenych s problémovym chovanim 74kl a Gspé$né tak zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni
rizikového chovani v nasi skole. Pfi praci s tfidnimi kolektivy se cilené zaméfujeme na rozvoj
dovednosti Zakl potiebnych pro vlastni védomy Zivot, pro zdravé vztahy mezi ostatnimi, jako
jsou komunikace, organizace Casu, tymova spoluprace, nalézani rtznych feSeni, zvladani
konfliktnich situaci, motivace, naslouchani, obrana proti manipulaci, védomé soustiedéni,

porozuméni vlastnim emocim a mnoho dal$ich.



Péce je vénovana rozvoji zakovské demokracie jakozto nastroje vytvareni zdravého prostredi
Skoly formou budovani hodnot a postojii zakii nezbytnych pro jejich dalsi obCansky zivot. Ve

Skole funguje zédkovsky parlament, ve kterém jsou posilovany exekutivni dovednosti zaki.

Dlouhodobym cilem prevence na s$kole je ve spolupraci s rodi¢i a ostatnimi institucemi
formovat osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij vék schopnd orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a Cinit spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého

zdravi, bude si umét zorganizovat sviij vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni situace.

Vychovné tsili Skoly vést k takovému plisobeni na zaky, aby v nich byly upevnény pozitivni

vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich piijmout nejvhodné;jsi feSeni.

Prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a zdkem, posilovani sebevédomi,

sebeucty a vzajemné ucty, feSeni konfliktd a prekonavani prekazek.

Vytvéret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikil a ostatnich zaméstnancii

Skoly k problematice prevence rizikového chovani.

Stirednédobé cile:

zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (téidni u¢itel, SP, VP)
- podporovat vzajemnou &innost zakd (Skolni parlament)

- pravidelné neformalni setkavani pedagogt

- podporovat u rodi¢t zajem o déni ve Skole

- prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil

Kratkodobé cile:

zapojovat déti do aktivit Skoly

fesit aktudlni problémové situace v oblasti rizikového chovani

- zajistit proSkoleni uciteld v oblasti prevence rizikového chovani, vedeni
tiidnickych hodin

- nabidnout besedy s odborniky v oblasti primarni prevence rodi¢tim nasich zak,

zajistit pro rodice informacni materialy k problematice rizikového chovani
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Cile pro Skolni rok 2026/2027

Cil:

Posilovani digitalniho zdravi déti

Zduvodnéni cile:

Digitélni technologie se staly soucasti naseho Zivota a soucasti

identity dnesnich déti. Ve Skole se snazime vytvaret takové prostiedi,
které napomaha détem osvojovat si zdravé navyky, aby technologie
neublizovaly, ale pfinaSely prilezitosti a vzdélani. Povazujeme za
dulezité poucit zaky, rodice i pedagogy 0 rizicich spojenych s
nadmérnym pouzivanim technologii a budovat zdravé pfistupy k

vyuziti digitalnich technologii a internetu v naSem zivoté.

Ukazatele dosazeni

cile:

Sledovani a zjiStovani efektivity zafazenych témat o bezpecného
chovani zaki v prostiedi technologii v pfedmétu informatika.

Vyhodnocovani nej¢astéjsiho problémového chovani zakt spojenych
s digitalnimi technologiemi (poradenské pracovisté spolu s tfidnimi

uciteli).

Navaznost na
dlouhodobé

Zak bezpetné vyuziva digitalni technologie ke zvyseni efektivnosti

své ucebni Cinnosti a racionalnéjSi organizaci svého uceni. Zak

cile: ziskéava zékladni orientaci v ndzorech na to, co je zdravé a co muze
zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poSkozuje.
Cil: Posilovat u Zaku schopnost zvladat zatéZové situace,

odolnost a schopnost Fesit problémy.

Zduvodneéni cile:

Podle mnoha soucasnych vyzkumt se kvalita dusevniho zdravi u déti
a mladych dospélych zhorSuje. Kazda krizova situace je soucasné
riziko a soucasn¢ vyzva — pokud ji déti zvladnou pomoci vlastnich
zdroju, které v sobé objevi, buduji si tim kompetence pro zvladani

stresu na cely.

Ukazatele dosazeni

cile:

Zaci rozumi tomu, pro¢ a co se jim déje, vi, které potieby maji

nenaplnéné, maji k dispozici rizné strategie zvladani, umi pracovat




se svymi emocemi pomoci téla, umi pojmenovat co, a od koho

potiebuji.

Navaznost na
dlouhodobé

cile:

Z4ci vyuzivaji osvojené preventivni postupy pro ovliviiovani zdravi
v dennim rezimu, k upevilovani zptisobi rozhodovani a jednani v
souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i K
poznavani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni ochranou

zdravi.

Skladba aktivit MPP pro Skolni rok 2026-2027

Tematické bloky ve vyuce zaméiené na v§eobecnou prevenci

rizikového chovani

Jsou v souladu se SVP. V tabulce jsou uvedeny roéniky, kdy se Zaci s tématy pravidelnd

obvykle setkavaiji.

Oblast/Ttida

Dopravni
vychova

Zdravy zivotni

styl

Sikana

Kybersikana,
bezpecny

internet

Zaskolactvi

Zavislosti
latkové i
nelatkové,

netolismus




Rasismus,
xenofobie

Poruchy pfijmu

potravy

Sexualné

rizikové chovani

Trestni
odpovédnost,
vandalismus,

kradeze

Finanéni

gramotnost

Skladba aktivit PP pro jednotlivé ro¢niky

Tematické bloky ve vyuce, probiha v koordinaci se SVP

1. — 3. tiidy: Program podpory zdravi

Obecné vychovné cile:

Rozvijeni zddoucich zdravych postojii zaki, zékladni formovani nazor a motiva zak,

pochopeni pojmu zdravi:

- rozliSeni 3 sloZek zdravi: duSevni, télesné, spolecenské

- utfidéni zakladnich znalosti co zdravi upeviiuje, co zdravi poskozuje

- uvédomeni si vlastni odpovédnosti za své zdravi

- podpora a rozvijeni zdravi

Roénik | Predmét

Téma

%

cJ

1.ro¢nik | Prvouka,

Bezpecna cesta do Skoly, chovani chodce na chodniku a na silnici
bez chodniku, v dopravnich prostiedcich. Nebezpec¢na mista na cesté

do skoly.

%

CJ

Prvouka,

Sikana, agrese — znalost pravidel a roli ve $kole, ve spole&nosti,
rozvoj empatie — pocity druhych lidi, kazdy jsme jiny, nebezpecné

situace, odmitnuti komunikace, kterd je nepiijemnd a ohroZujici.
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Prvouka,
CJ

Vyznam rodiny, vztahy v roding, typy rodin.

Prvouka, Pravidla zdravé vyzivy a nasledky jejich nedodrzovani, navykové
CJ latky a jejich nebezpedi.
Potieby déti, zdravé zuby, zdravy rezim dne.
Roc¢nik | Pfedmét Téma
2.ro¢nik | Prvouka, Bezpecnost v dopravé, bezpecnost u vody, chovani pti traze,
Cl, TV prevence tyrani a zneuzivani, ohled k z4jmim a potiebam druhych,
komunikace v krizovych situacich, respektovani odli$nosti, odlisna
etnika, souziti v rodin¢, ve spolecnosti, odolnost vli¢i manipulaci.
Prvouka, Zijeme spolu—souziti v rodin€, pratelstvi — mezilidské vztahy, zit v
CJ jiném prostiedi je tézké — chapani odlisnosti, o ¢em musime fict
dospélym — Sikana/agresivita, nikdo nesmi ublizovat — linka bezpe¢i.
Prvouka, V dopravnich prostfedcich — bezpe¢nostni pravidla, co ohrozuje
CJ naSe zdravi — prevence pied urazy, zdravy Zivotni styl, 1éky a 1ékafi,
zijeme zdravé, koufim — piibéh o experimentu s cigaretou,
sportujeme — bezpe¢né a nebezpecné sporty, zdravé postoje.
Roc¢nik | Pfedmét Téma
3.ro¢nik | Prvouka, Bezpecény pohyb na vozovce a v dopravnich prostiedcich — jizda na
CI, TV kole, bezpecnostni pravidla, ochranné pomiicky pii sportu,
respektovani prav druhého, slusné chovani, zakladni etické pravidla,
mezilidské vztahy, zdravy Zivotni styl — co je pro naSe zdravi
Skodlivé, co jsou navykové latky, jak Skodi, nacvik odmitani
Skodlivych latek.
Prvouka, Mezilidské vztahy — pratelstvi, tolerance, vnimani odli$nych kultur,
CJ ohleduplnost k jinym lidem, respekt k praviim ostatnich, rasismus.
Prvouka, Potrava — palivo a stavebni material pro télo, vSe v potravé je
CJ dalezité, vitaminy a mineraly, jenom jidlo ke zdravi nestaci, stres

patii k zivotu, stres mizeme ¢asto zmirnit.
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4. - 5. tridy: Faze zaméfena na ziskavani zdravych postoji a pozitivniho chovani

Obecné vychovné cile:

Upevnovani ziskanych postojii zakt, rozvijeni a prohlubovani jiz ziskanych znalosti v oblasti

rizikového chovani s vétSim dlirazem na ziskani psychosocidlnich dovednosti pro situace

ohrozujici nase zdravi, rozvijeni a posilovani socialnich a komunika¢nich dovednosti.

Rozvijeni kritického mysleni ve virtudlnim svété — bezpecné chovani na internetu,

rozpoznavani varovnych signali spojenych s riziky ve virtudlnim svété, obrana proti

manipulativnimu jednani.

Ro¢nik | Pfedmét Téma
4 ro¢énik | Prvouka, Péce o své zdravi — chranit své zdravi a dokazat za né&j zodpovidat,
CJ, TV zimni sporty, rozmnozovani ¢loveéka, konflikt a jeho feSeni —
projevovat pozitivni pocity, schopnost spolupracovat a respektovat
uspéchy vlastni i druhych, xenofobie — rozvijet vnimavost k lidem,
tolerovat odliSnosti, zivot s handicapem.
Prvouka, Clovék ve spolegnosti — poznavame jiné svéty, odlinosti, Zivot S
CJ handicapem, partnerské vztahy, souziti, laska, prozivani uzkosti,
deprese, strach.
Prvouka Byliny lé¢ivé a jedovaté — uzivani navykovych latek.
Informatika | Bezpecnost na internetu. Ochrana identity — jak zabezpecit pocitac
a ucty. Bezpecni komunikace na internetu — Desatero bezpecné
komunikace. Rizika spojena s internetem.
Ro¢nik | Pfedmét Téma
5.ro¢nik | Prvouka, Rodina, chovani ¢lent rodiny, spravné a nespravné chovani mezi
CJ ¢leny rodiny, konfliktni situace a jejich feSeni.
Prvouka, Dopravni piedpisy, bezpe¢né chovani G€astniki silni¢niho provozu,
CJ Povinna vybava cyklisty, reflexni prvky.
Prvouka, Nebezpecné situace a chovani bézném zivoté a ve sportu, zivot S
CI, TV handicapem.
Prvouka, Sikana, agrese — chovani ke spoluzikiim, rozvoj empatie, pocity
CJ druhych lidi.
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Prvouka, Zdravy zivotni styl, bydleni, neviditelni neptatelé, obranci naSeho
CJ, TV zdravi, jedy v naSem okoli, jak si neublizit pfi sportovnich

aktivitach.

Informatika | Bezpe¢nost na internetu. Ochrana identity — jak zabezpedit pocita¢
a ucty. Bezpecni komunikace na internetu — Desatero bezpecné
komunikace. Rizika spojena s internetem — kyberSikana a happy

slapping, sexting, kyberstalking, kybergrooming, phishing, hoax

6. tiidy: Faze vénovana budovani zdravého klimatu tridy
V Sestych tfidach je prevence rizikového chovani zaméfend predev§im na socialni oblast —
vytvoreni zdravych vztahii a vazeb mezi zaky v doplnénych tfidnich kolektivech, klima, které

podporuje zadouci zdravé postoje, ndzory a motivy.

Roénik | Pfedmét Téma

6.ro¢nik | Ob¢anska | Zaskolactvi — zivot ve Skole.

vychova, Reseni konflikti/sikana/agrese — jak se citi lidé vyclefiovani ze
Ptirodopis | skupin — socialni skupiny.

Vlastenectvi, extrémismus, rasismus a xenofobie — cizinci mezi
nami.

Z&kladni listina lidskych prav a svobod, prava a povinnosti. Prava
ditéte a jejich ochrana i povinnosti.

Télesné psychické zmény — menstruace, erekce, body pozitivity atd.

- aktudlni potieba Zakd, v ramci lidskych prav sexudlni mensiny.

Informatika | Respektovani pravidel digitalni komunikace. Jak mluvit na

internetu, kyberSikana.

7.-9. tridy: Faze vénovand mapovani jiz vytvorenych postoji a osobnich zkusenosti zakt
Vychovny cil:

Obecné podpora zdravi, upeviiovani ziskanych postoji zakt a vytvareni zdravych Zivotnich
hodnot, rozvijeni a prohlubovani jiz ziskanych znalosti v oblasti rizikového chovani s vétSim
dirazem na ziskani psychosocialnich dovednosti pro situace ohrozujici naSe zdravi a

upevilovani zdravych zivotnich navykd.
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Roé¢nik | Pfedmét Téma
7.ro¢nik | Vychova Komunikace (jeji mozné druhy, formy...), spoluprace, konflikty.
ke zdravi Stereotypy — vnimani, prozivani skute¢nosti sebe a druhych lidi.
Rovnost a nerovnost — muzi, Zeny, queer atd...., pomoc lidem v
nouzi, socialni nerovnost, solidarita, diskriminace. Cirkve, sekty a
pét nejvétsSich nabozenstvi.
Psychické procesy a stavy, sebepojeti, socialni vztahy,
psychohygiena. Osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti,
charakter, vrozené predpoklady, vlohy a osobni potencial. Moralka,
mravnost, etika. Zavislost na pornografii + Konsent, osobni z6na,
LGBT+ coming out, gender.
Informatika | Duvéryhodnost medialniho sdéleni. Hoaxy a faleSné zpravy.
Ro¢nik | Pfedmét | Téma
8.ro¢nik | Obcanska | Sikana/agrese — $ikana online, Rasismus/xenofobie — rasismus mezi
vychova | nami. Sekty — pohyb v socialnich skupinach. Tyrani/zneuzivani —
domaci nasili. Poruchy piijmu potravy — anorexie, bulimie.
Problematika zavislostniho chovani.
Roc¢nik | Pfedmét Téma
9.ro¢nik | Vychova Motivace, zZivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na
ke zdravi zivotni zmény, sebezména, vyznam motivace, aktivity, vile a
osobni kazn¢ pii seberozvoji. Sex, ochrana, antikoncepce a jeji
ucinky. Planované téhotenstvi. Problematika zavislostni chovani,
psychicky rozvoj ¢lovéka, identita. Politické ideologie, politické
dezinformace, propaganda.
Informatika | Kyberbezpecnost, zpuisoby zabezpeceni zafizeni a vlastni digitalni
identity, digitalni stopa.
Ttidnické hodiny
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V kazdém rocniku od 1. do 9. tfid probihaji tfidnické hodiny dle potfeby. Ttidnické hodiny jsou
zamétené na praci se vztahy uvniti tfidy, na podporu zdravych zptisobti chovani mezi zéky, na
rozvijeni osobnosti a socialnich dovednosti, na feSeni aktualnich problému tfidy, na praci s
pravidly tiidy (jejich stanoveni i feSeni jejich poruseni). Ttidnické hodiny vedou tfidni ucitelé.
Tfidni ucitelé mohou pozadat o spolupraci na programech tfidnickych hodin Skolni

psycholozku.

Pravidelné poradané Skolni akce

Ro¢nik Typ akce /termin | Vztah k prevenci rizikového chovani | Casova
dotace

Ptichazi-li do Adaptaéni pobyty | Vytvofeni bezpecného klimatu ve Cca5
tiidy novy tiidni tiide; pracovni
ucitel, jsou-li Seznameni zak mezi sebou navzajem, | ch dni
spojovany tiidni navazani vztahu s novym tfidnim
kolektivy ucitelem
2. -9. tfida LyZarské kurzy Zdravy zivotni styl, pohyb na 5-7 dni

cerstvém vzduchu, otuzovani, podpora
vztahli mezi Zaky; tmeleni vztahii mezi
zaky paralelnich tfid (vyjezd vzdy
obou tfid v ro¢niku spolecné);

zlepSovani vztahti mezi zaky a

pedagogy
Od 6. ro¢niku Vyménné pobyty | Multikulturalita, zlepSovani 4-7 dni
vyse jazykovych kompetenci, zvySovani

samostatnosti a zodpovédnosti zakl

4.-5. tfida Zahrani¢ni Multikulturalita, zlepSovani 4-7 dni
jazykové vyjezdy | jazykovych kompetenci, zvySovani
samostatnosti a zodpovédnosti zak,
uvédomeéni si nabozenskych,

kulturnich a rasovych rozdila
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1.-9. tfida Tematicke Ziskavani poznatkt v praxi 1 den
exkurze
1.-9. tfida Skolni vylety UtuZeni pfiznivého klimatu tfidy; 1 den
prohlubovani vztahu zak-ucitel
Cela skola Vanoc¢ni koncert Spoluprace mezi détmi navzajem,
vV Lucerné zvySovani komunikaénich kompetenci
zéaku a jazykovych dovednosti, cela
akce napomaha vytvareni pocitu
hrdosti zaki i rodict na vlastni Skolu
Cela skola Stonozkova Podpora slabsich — zaci kresli obrazky
vystava na dané téma (kazdy rok jiné), na
Stonozkové vernisazi mohou rodice a
navstévnici skoly pfispét finanénim
darem za détska dila. Dobrovolné
ptispévky vénujeme na charitu.
Celé §kola Den ochrany Akce MC — Den s 1ZS 1 den
¢lovéka za
mimoradnych
situaci
Cela skola Cviény poZarni Nécvik evakuace pro mimofadné 1 den
poplach situace
Cela skola Sportovni den Zdravy Zivotni styl, podpora 1 den
Skoly pohybovych aktivit, tolerance slabsich,
vzéajemny respekt a podpora
9. tiida Vychova k Exkurze do Terezina 1 den
obcanstvi
9. tfida Vychova k Piibéhy bezpravi 1 den
obcanstvi
9. tiida Vychova k Exkurze do Narodniho pamaétniku 1 den
obcanstvi Hrdint Heydrichiady
9. tfida Vychova k Beseda s jahnem Husova sboru - 1 den
obcanstvi naboZenska tolerance
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Cela skola Projektovy den Ve k. roce 2026 /2027 na téma: 1den

Poznavame Prahu

Zastupci viech | Skolni parlament Ix/mésic

tiid

Prevence rizikového chovani je soucasti SVP a platnych ucebnich osnov. Rluzné aspekty
preventivniho piisobeni jsou mezipfedmétoveé koordinovany. Prevenci provadime vzdy i tehdy,

kdyz si to aktudlni situace zada (napi. dotazy déti, schlizka rodicu, problém ve ttide).

Do nespecifické primarni prevence Skoly spadaji i dalsi aktivity, které podporuji pozitivni
traveni volného ¢asu, zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani zakt mezi
sebou navzajem. Skola nabizi velké mnoZstvi volnoéasovych aktivit jak pro zaky prvniho, tak
pro zaky druhého stupné. Jednd se o krouzky vzdélavaci — krouzky matematiky a jazyku:
némcina, francouzstina, Spanélstina, italStina, ¢estina pro cizince; krouzky sportovni (florbal,
sportovni hry, lezeni na horolezecke stén¢), kreativni (Skolni kapela, keramika, vytvarny ateliér,
kreativni psani, vafeni). Krouzky potfadané skolou jsou za velmi pfiznivou cenu, patronaci nad
krouzky ptebira Klub rodict a pratel skoly.

Zaci druhého stupné maji moznost piihlasit se do Klubu mladého divéaka a s pedagogickym
dozorem navstivit vybrana ptedstaveni v prazskych divadlech.

Skola umoziuje rovnéz krouzky externich organizaci.

Pravidelne aktivity specifické primarni prevence

rizikového chovani (RCH) ve Skole

Finan¢ni kryti uvedenych akcei je zavislé na ekonomické situaci Skoly a dalSich moZnostech

ziskani financ¢nich prostiedk.

Nazev programu Dopravni vychova

Typ RCH, na které je | Bezpe¢né chovani v dopravé
program zameéien

Realizator, kontakt Mg¢stska policie hl. m. Prahy — BESIP, Bc. Hajkova

(hajkova.prev@mppraha.cz)

Forma programu Dopravni hiisté
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Cilova skupina 1.-4. tfidy
Financ¢ni zabezpeceni | zdarma
aktivity

Néazev programu Zdravé zuby

Typ RCH, na které je

program zameéien

Zdravi, péce o télo

Realizator, kontakt

SOS zdravotni, Praha

Forma programu

Seminat v jednotlivych tfidach

Cilovéa skupina

1.-5. tfidy

Finan¢ni zabezpeceni

aktivity

Zdarma

Nazev programu

Sikana, Bezpe¢né klima ve tiidé, Stres ve Skolnim prostredi

Typ RCH, na které je

program zaméien

Rozvoj a udrzovani bezpecného klimatu ve téidach pro vSechny

zéky

Realizator, kontakt

Forum pro prozitkové vzdélavani, z. 0.; Jitka Andrlikova

(andrlikova@forumppv.cz)

Forma programu

Metody prozitkoveé pedagogiky a dramatické vychovy

Cilovéa skupina

Vybrané ttidy 1. a 2. stupné — dle potieby

Finanéni zabezpeceni

aktivity

Skola + ptispévek MC Praha 2

Nazev programu

Cas promén, Na startu muZnosti

Typ RCH, na které je

program zaméien

T¢lesné dospivani v puberté

Realizator, kontakt

MPedu z.s., Mgr. Buchtova (buchtova.e@mpedu.cz)

Forma programu

Ptednaska pro divky a pro chlapce

Cilovéa skupina

6. tiidy

Finan¢ni zabezpeceni

aktivity

Césteéné dotovany program, §kola

Nazev programu

Dej si taky, diky, nechci
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Typ RCH, na které je

program zameéien

koufeni

Realizator, kontakt

Statni zdravotni Ustav, Petra Kamaradova

(petra.kamaradova@szu.gov.cz)

Forma programu Prednaska
Cilové skupina 6. tiidy
Finan¢ni zabezpeceni | zdarma

aktivity

Nazev programu

Umim se postarat, nebojim se pomoci

Typ RCH, na které je

program zameéten

Zvysovani citlivosti a ohleduplnosti k lidem s postizenim a

zdravotnik omezenim

Realizator, kontakt

Cesta domu

Forma programu workshop
Cilovéa skupina 8. tiidy
Finan¢ni zabezpeceni | Zdarma
aktivity

Nazev programu Banal Fatal

Typ RCH, na které je

program zameéien

Testovani hranic a z toho plynouci ohroZeni zdravi, prevence

urazl pateie

Realizator, kontakt

Banal Fatal, t.¢. 774 228 935

Forma programu

Beseda

Cilovéa skupina

7./8.09. tiidy

Finanéni zabezpeceni

aktivity

Spolutcast rodict

Nazev programu

Sexualni vychova, SamovySetreni

Typ RCH, na které je

program zaméien

Rizikove sexualni chovéani, problematika sexualné pfenosnych

nemoci a ochrana pfed nimi, antikoncepce

Realizator, kontakt

IFMSA, 2. 1ékaiska fakulta (lora.as.2If@ifmsa.cz)

Forma programu

Kombinace ptednasky a aktivit

Cilovéa skupina

8./9. tidy
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Finan¢ni zabezpeceni

aktivity

zdarma

Nazev programu

Bezpec¢nost online

Typ RCH, na které je

program zameéien

Primarni prevence on-line rizikového chovani

Realizator, kontakt

Linkin sphere

Forma programu

Interaktivni program

Cilovéa skupina

4.-5. tridy

Finan¢ni zabezpeceni

aktivity

Skola, spolutcast rodic¢t

Nazev programu

Motyl za katrem

Typ RCH, na které je

program zameéien

Prevence kriminality

Realizator, kontakt

Prak — prevence, poradenstvi, z.s. (Carbolova.Eva@seznam.cz)

Forma programu

Beseda

Cilovéa skupina

9. tfidy

Finan¢ni zabezpeceni

aktivity

Skola, spoluti¢ast rodici

Cilova skupina — RODICE

Rodice jsou informovani o preventivnich programech ve tfidach nejcastéji pomoci webovych
stranek Skoly a na tfidnich schlizkdch. V ramci nespecifické prevence probiha ve Skole

pravidelné spole¢na kulturni akce Skoly — vanoc¢ni koncert v Lucerné, tradi¢né zacatkem

adventu.

Pravidelné dvakrat ro¢né¢ se konaji tfidni schiizky (listopad, duben), v piipad¢ zmény tiidniho

ucitele a v prvnich tfidach jsou navic tfidni schiizky v zafi; dvakrat rocné probihaji konzultace

pro rodice (leden, kvéten).

Kazda tiida ma svého zastupce v Klubu rodiét a piatel skoly (KRPS), ktery se zuastiiuje

schiizek s vedenim Skoly a pozvanymi hosty. Tyto schiizky probihaji 4-5x ro¢né. Zapisy ze

schiizek a sd€leni predavaji zastupci tiid ostatnim rodi¢tm.
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Nejvice konzultaci s rodi¢i probiha individualn¢, po domluvé terminu a to jak na Zzadost
pedagogti nebo na zadost rodict.

V piipad¢ potfeby nebo zajmu jsme ochotni uspoiadat setkani s rodi¢i na pudé skoly na
konkrétni téma, bud’ pod zasStitou Skolni psycholozky, nebo ve spolupraci s externimi

organizacemi.

Cilovéa skupina - UCITELE

Spoluprace s uciteli je pro funkéni Skolni poradenské pracovisté zasadni — informace od ucitelt
a jejich monitoring ve tfidach jsou nutné pro véasné nastaveni kroki, které mohou zamezit
rozvoji nezadoucich socialné patologickych jevi. Divéru a otevienost, jako zasadni komoditu
Vv dobrych vztazich, podporuji ¢lenky Skolniho poradenského pracovisté vstiicnym piistupem.
Cilem je nejen dobrd atmosféra v kolektivu ucitelti, ale rovnéz sdileni jak uspéchu, tak

neuspechil v bezpecnych interakcich, jako forma pfedchazeni ucitelskému vyhoteni.

Vedeni Skoly rovnéz doporucuje pedagogiim ucast na oborovych konferencich, na dalSim
vzdélavani, a to nejen v jejich oboru, ucitelé maji moznost se vzdélavat a zvySovat tim své
kompetence i v praci s zaky s SVP, praci se tfidnim kolektivem, mohou absolvovat §koleni na

komunikaci s rodi¢i, s obtiznym zakem apod..
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