Lezeni na umélé horolezecké sténé
Utery 16:30 - 18:00
Urceno pro zaky 4.-9.tfid

Krouzek je ur€en jak zakum — novackum, ktefi jesté nikdy nelezli a maji zajem naucit
se zakladnim lezeckym technikam, tak pokrocilejSim lezcim, ktefi chtéji pokracovat a
zdokonalovat své dovednosti a trénovat svou hbitost a silu.

Co zaky v krouzku ¢eka ?

trocha lezecké teorie — technika, vybaveni apod.
zasady bezpecnosti lezeni a jisténi

technika lezeni

bouldering — lezeni bez jisténi v bezpecné vysce
uzly, technika jisténi

silova pruprava

cviceni na rozvoj motorickych dovednosti
lezecké hry a soutéze

V krouzku je kladen velky diraz na bezpec¢nost déti, proto vyuku krouzku zajistuji dva
instruktofi a kapacita krouzku je omezena na maximalné 12 zaku. VeSkerou potifebnou
vybavu (sedak, lana, lezecké boty) jsou détem zapujCeny, pro ucast jim staci pouze
cviCebni ubor.

Pfipadné dotazy prosim piste na vacek@kladska.cz nebo tlapak@kladska.cz.
Oldrich Vacek a Jifi Tlapak



