MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM (MPP)

1. Zakladni udaje

Nazev a adresa Skoly

FZS s rozsitenou vyukou jazykd, fakultni $kola Pedagogické fakulty UK,
Praha 2, Kladska 1

Reditel/ka 3koly Mgr. Katefina Vavrova
Telefon +420 775660435
E-mail vavrova@Kkladska.cz

Skolni metodik prevence | Mgr. Eva Zivna

Telefon 222523524
E-mail zivna@kladska.cz
Specializa¢ni studium Ne Studuje Ne

Vychovny poradce Mgr. Alena Kleckova

Telefon 222523524, 775887070

E-mail kleckova@kladska.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Skolni psycholog Mgr. Lucie SuSicka
Telefon 222523524
E-mail susicka@kladska.cz
Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Pocet tid Pocet zak Pocet ped. pracovnikil
Z8 — 1. a 2. stupeii 18 do 450 43

2. Charakteristika Skoly

Poloha Skoly

Skola lezi v méstské ¢asti Vinohrady. Byt se jedna o méstskou &st piilehlou
Kk prazskému centru, je Skola v zeleni, nebot’ pied skolou je udrzovany park
Bezrucovy sady. Budova Skoly pochazi zroku 1902 a veskeré stavebni
zakroky a zmény je tedy nutné vzdy konzultovat spamaétkafi. Pres




historickou hodnotu budovy se podafilo ve Skolnim roce 2015/2016 a
2016/2017 realizovat kompletni elektrorekonstrukci, ve Skolnim roce
2017/2018 probehla oprava fasady do vnitrobloku a stavba nové Skolni
jidelny ve vnitinim dvote skoly.

Velikost Skoly Skola ma kapacitu 500 Zaki a kapacita se vzhledem k velikosti a dispozicim
budovy nemuze navysit. Dlouhodobé se nedati uspokojovat vysoky zajem
rodici o zapis jejich ditéte z mimospadové oblasti do Skoly.

Vybavenost §koly Skola disponuje kvalitné vybavenou poéitatovou uéebnou, dale mobilni
pocitacovou ucebnou, jednou télocvicnou a venkovnim hfistém. Tiidy jsou
barevné¢ vymalovany, osazeny novym nabytkem a nabizi zakim piijemné
podminky pro studium. V kazdé tfid¢ je nainstalovana interaktivni tabule.

Vyhody Skoly Vyhodou Skoly je relativné malé mnozstvi zaka i uciteld, které umoziuje
vyucujicim znat vétSinu zaki osobné.

Ucitelskému sboru se daii motivovat zaky k uceni.

Mame velkou podporu rodic¢t zakd, pro néz ma vzdelani vysokou hodnotu.
Jsme zvykli byt s rodic¢i v izkém kontaktu. Spoluprace s rodi¢i zakl je pro
nas dulezita.

Dlouhodoby cil §koly | Dlouhodobym cilem Skoly je vytvaiet bezpecné, pratelské a kvalitni prostiedi
pro vzdélavani zaka. Soucasné usilujeme o udrzeni vysokého standardu co se
vystupt skoly tyce (predmétové olympiddy, mezindrodni jazykové zkousky,
vysoka uspesnost pii piijimani na stfedni $koly a gymnazia).

3. Aktudlni stav v oblasti primarni prevence

Na skole ptes 10 let funguje Skolni poradenské pracovisté ve slozeni feditelka Skoly, vychovna
poradkyné, metodicka prevence a Skolni psycholozka. Kompetence jednotlivych osob v tymu jsou
vyhovujicim zplisobem rozdéleny, tym se schazi pravidelné, v ptipad¢ nenadalych situaci co nejdtive.
Vzijemnd informovanost a diivéra se nam vyplaci.
Kazdy tfidni uclitel shromazd'uje informace o preventivnich aktivitdich své tfidy v tzv. ,,Modrych
deskach®. Zde jsou zaznamy rozdé¢leny do tii oblasti:

- Vedené externi programy prevence socialné-patologickych jevi ve tfidach

- Individualni preventivni prace se Zakem

- Preventivni prace s tfidnim kolektivem vedena tfidnim ucitelem, Skolnim psychologem.
Clenové SPP maji k ,,Modrym deskam* volny pfistup (desky jsou uloZeny na konkrétnim misté ve
sborovng) a tim padem maji jasny piehled o tom, co se ve které tifid¢ aktualné d¢je.
Skolni poradenské pracoviité koordinuje v nutnych piipadech jednani srodi¢i nékterych zaki
(nejcastéji: zhorSeny Skolni prospéch, zvySend mira neplnéni Skolnich povinnosti, opakované
nevhodné chovani) s cilem informovat rodice o tom, co se déje, sjednotit vychovné kroky a se snahou
pomoci eliminovat nezadouci jevy u Zéka. Tyto schiizky povazujeme za velmi efektivni. V nékterych
ptipadech je vysledkem sestaveny Individudlni vychovny plan zdka, na jehoz sestaveni se podili
vyucujici, rodi€ 1 zak samotny.
V ptipad€ nutnosti realizujeme na pidé Skoly 1 vicestranna jednani — rodi¢, skola, zastupci OSPOD
nebo PPP.
Spolupraci s PPP vnimame jako velmi dobrou i na ,,bézné* urovni. Poradenska psycholozka a specialni
pedagozka pravidelné ptichazi do Skoly a jsou obeznameny s aktudlni situaci spole¢nych klientt.
Pani feditelka je pravidelnym aktivnim uéastnikem SVI, potadanych MC Prahy 2.



4.

Strategii prevence socidlné patologickych jevl na nasi Skole z minulych let povazujeme za G¢innou,
proto na ni navazujeme a chceme Vv plnéni jejich cilt pokracovat i nadale. V poslednich letech jsme
nemuseli feSit vyznamné problémy v oblasti socialné-patologickych jevil. Krizovych situaci se
objevilo pomadlu, nejvice se tykaly vztahii ve tfidé. Klademe daraz na nespecifickou prevenci,
predevsim na rozvijeni pratelskych vztahti. Ve ¢tvrtych tfidach pravidelné realizuje Skolni psycholozka
Skryty vrstevnicky program.

Po zkuSenostech z ptedchozich let zafazujeme jiz od 3. tiid programy, jejichz obsah se dotyka tématu
kybersikany a bezpeci na internetu.

Prestoze jsme se nemuseli zabyvat zneuzivanim navykovych latek u zaki, zaci pravidelné dostavaji
informace z této oblasti.

V poslednich letech zaméfujeme vice pozornost na dopravni vychovu. Dopravni hfisté budou zaci
navstévovat 1 v ramci pobytu ve Skolni druzing.

Uroveti rizikového chovéani zakt na $kole je zji§'tovana prabé&zng, praci tiidnich uéiteldl a ostatnich
uciteli, pfipominkami déti (napt. ve Skolnim parlamentu), nebo na zéklad¢ upozornéni rodicu.

Minimalni preventivni program (MPP)

4.1. VytyCeni rizikového chovani

a)

b)

Primarni prevence rizikového chovéani u déti a mladeze v piisobnosti nasi Skoly je zaméfena na:
pfedchédzeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaki:

- $ikana, vandalismus

- ptedchazeni vyskytu rizikového chovéni v oblasti Sikany a kyberSikany

- rasismus, xenofobie

- kriminalita, delikvence

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky a onemocnéni

infek¢nimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek
- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hra¢stvi (gambling)

rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:
- Sikany, kyberSikany
- netolismu
- uzivani navykovych latek
- poruch pfijmu potravy
- ohrozovani mravni vychovy ditéte
- domaéciho nasili
- tyréni a zneuZivani déti, v€etn€ komercniho sexualniho zneuzivani

4.2. Cilové skupiny

a)

b)

Hlavni cilovou skupinu tvoii Zéci 1. - 9. roéniku zékladni Skoly, se zvla§tnim piihlédnutim k détem ze
socialné¢ slabSitho a madlo podnétného rodinného prostiedi, détem jinych narodnosti, détem s
nedostate¢nym prospéchem a s n€ékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.
Pedagogové jako jeden tym, se zvlaStnim piihlédnutim k zacinajicim pedagogiim a pedagogiim bez
odborné¢ kvalifikace.

Rodice déti navstévujicich nasi Skolu. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodic¢t zaka ze ttid,
kde se ptipadné mohou vyskytnout negativni socialni jevy jako Sikana nebo vyskyt drog. Individualni
pozornost je pak vénovana rodic¢im zakul, u kterych byl zjiStén vyskyt uzivani navykovych latek,
konzumace alkoholu a kouteni, rodi¢tim zakl agresorti a rodictiim zakt obéti v ptipadech Sikany.



4.3. Cile prevence na Skole

Dlouhodobé cile:

Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi:

Formovat osobnost zaka, kterd je s ohledem na svlij v€k schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a ¢init spravnd rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit
svého zdravi, bude si umét zorganizovat sviij vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni
dovednosti

Vychovné tsili skoly mé vést k takovému piisobeni na zaky, aby v nich byly upevnény
pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich piijmout
nejvhodnéjsi feseni.

Prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi ulitelem, rodi¢i a zakem, posilovani
sebevédomi, sebeucty a vzajemné tcty, feSeni konfliktl a ptekonavani piekazek.

Vytvétet podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikil a ostatnich zamé&stnanct
Skoly k problematice prevence rizikového chovani.

Stirednédobé cile:

zajistit pravidelnou praci s t¥idnim kolektivem (téidni u¢itel, SP, VP)
podporovat vzajemnou &innost zakt (Skolni parlament)

pravidelnd neformalni setkavani pedagog

podporovat u rodict zajem o déni ve Skole

prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniktl

Kratkodobé cile:

4.4. Tym

zajistit besedy nebo jiné aktivity s OSPOD (kuratorem pro mlade?), Policii CR, PPP s
tématy prevence rizikového chovani

zapojovat déti do aktivit Skoly

fesit aktudlni problémové situace v oblasti rizikového chovani

zajistit proskoleni ucitelll v oblasti prevence rizikového chovani, vedeni tfidnickych hodin
nabidnout besedy s odborniky v oblasti PP rodi¢iim naSich zak, zajistit pro rodice
informac¢ni materialy k problematice rizikového chovani

aktualizovat prevenci na webovych strankach skoly a zajistit prezentaci MPP

Zaklad realiza¢niho tymu tvoii feditelka Skoly, Skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné,
Skolni psycholozka - specialni pedagozka, které zajiStuji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté.

Do tymu patfi cely kolektiv pedagogti, predevsim vsak tfidni ucitelé.

Reditel §koly vytvaii podminky pro piedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:



- zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani

- koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Miniméalniho
preventivniho programu a za¢lenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a
ucebnich planii Skolniho vzdélavaciho programu skoly

- feSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovéni ve skole

- jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této C¢innosti odborné predpoklady, ptipadné mu umozni studium k vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani

- pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s zéky a zdkonnymi zéastupci ve Skole

- podporou tymové spoluprace skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
specidlniho pedagoga, tfidnich ucitelii a dalSich pedagogickych pracovnikii Skoly pfi
ptipravé, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu

- spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence

- podporou aktivit ptislusného obecniho ufadu zaméfenych na vyuzivani volného ¢asu zaka
se zfetelem k jejich z4jmim a jejich moznostem a spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a
dalsimi subjekty.

Skolni metodik prevence plni své ukoly dle naplné prace $kolniho metodika prevence (viz ptiloha).
Na nasi Skole predev§im dojednavé terminy preventivnich aktivit realizovanych ve tfidach s externi
podporou.

Skolni psycholoZka — specialni pedagoZka podili se aktivné na plnéni MPP. Po dohodg s tfidnimi
uciteli vstupuje do tiid v rdmci primarni prevence alesponl jednou za pololeti, s cilenymi programy
(Zipyho kamaradi, Jablikovi kamaradi, Skryty vrstevnicky program apod.) v pfipadé potieby.
Zucastiuje se setkani s rodici, jak na individudlnich, tak spolecnych schtizkach. (Napln prace Skolniho
psychologa viz ptiloha.)

Tridni uditel (ve vztahu k primarni prevenci):

- spolupracuje se Skolnim metodi¢kou prevence a Skolni psycholozkou na zachycovani
varovnych signall, podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na
pedagogické diagnostice vztahl ve tfidé

- motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel ttidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem a dba
na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpe¢né atmosféry a pozitivniho
socidlniho klimatu ve tfid¢); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi Zaky
tridy

- zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci zaku tiidy

- ziské&va a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlaStnostech zaki tfidy a o jejich rodinném
zazemi.

- “modré desky”

Pedagogové - vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakli v oblasti socidlnich dovednosti, uci
podle principti a metod SVP $koly. Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatfeni. Vedeni Skoly vitd, pokud si ucitelé v ramci DVPP
voli 1 kurzy praci s tiidnim kolektivem apod.a zlepSuji tak v této oblasti své kompetence.



Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani
spoc¢iva v samostudiu vSech ucitelt Skoly. Pro pedagogy podilejici se na realizaci MPP je metodickym
pomocnikem Skolni metodi¢ka prevence a Skolni psycholozka - specidlni pedagozka, které pro né
vyhledavaji nové informace a podnéty. Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté mohu
problematiku konzultovat s metodickou prevence, specidlni pedagozkou a psycholozkou z
Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 1, 2 a 4.

4.5. Metody a formy prace

V réamci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi metody, které se dosud
osveédcily:

- aktivni socidlni uceni

- vyklad (informace)

- individualni piistup k zakiim

- samostatna prace (vytvarné, slohové, referaty...)

- prednasky, besedy

- dramaticka vychova, socialni hry, hrani roli, obhajoba ndzoru, trénovani zpisobu, odmitani
nabidky drog...

- parova, skupinova prace ve tfidé apod.

5. Skladba aktivit MPP

5.1. Cilova skupina - ZACI

5.1.1. Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani
Jsou v souladu se SVP. V tabulce jsou uvedeny roéniky, kdy se Zaci s tématy pravidelng obvykle
setkavaji. Konkrétni programy a témata, které zarazujeme do vyuky kazdorocné, jsou popsany
Vv nésledujicich kapitolach.

1. tfida | 2. tfida | 3. tfida | 4. tfida | 5. tfida | 6. tfida | 7. tfida | 8. tfida | 9. tfida
Klima tfidy
X X X X X X X X X
Dopravni
, X X X X X X X X X
vychova
Zdravy
oy . X X X X X X X X X
zivotni styl
Sikana
X X X X X X X X
Kybersikana,
bezpecné
., X X X X X X X
chovani na
internetu
Mobily
X X X X X X X
Zaskolactvi X X X X X




Tabakismus
X X X X X X X
Zavislosti
X X X X X X
Rasismus,
. X X X X X
xenofobie
Poruchy
piijmu X
potravy
Sexualné
rizikové X X
chovani
Trestni x
odpovédnost
5.1.2. Skolni akce
Ro¢nik Typ akce /termin Vztah Kk prevenci rizikového chovani | Casova
dotace
Ptichazi-li do ttidy Vytvoteni bezpecného klimatu ve tfide; Ccas
novy tfidni ucitel, . Seznameni zaki mezi sebou navzéjem, ]
. . . Adaptacni pobyty PP o evr pracovnich
jsou-li spojovany navazani vztahu s novym tfidnim dni
tiidni kolektivy ucitelem
Zdravy zivotni styl, pohyb na Cerstvém
vzduchu, otuzovani, podpora vztahti
o v v o1s mezi zaky; tmeleni vztahi mezi Zaky .
2.-9.t O y o -
9. thida Lyzafske kurzy paralelnich tfid (vyjezd vzdy obou tiid 7 dni
Vv roc¢niku spolecné); zlepSovani vztahli
mezi zaky a pedagogy
Multikulturalita, zlepSovani jazykovych
Od 6. rocniku vySe | Vyménné pobyty kompetenci, zvySovani samostatnosti a | 4-7 dni
zodpovédnosti zakl
Multikulturalita, zlepSovani jazykovych
Zahranicni iazvkové kompetenci, zvySovani samostatnosti a
4.-5. tiida e Jazy zodpovédnosti Zaki, uvédomén si 4-7 dni
yjezgy naboZenskych, kulturnich a rasovych
rozdilt
1.-9. tfida Tematické exkurze Ziskavani poznatki v praxi 1 den
19, da Skolni vilety Utzent prizniveho klimatu fidy; |1 g
prohlubovani vztahu Zak-ucitel
Spoluprace mezi détmi navzajem,
(. zvySovani komunikac¢nich kompetenci
. Vanocni koncert wilo , . .
Cela skola “ zakl a jazykovych dovednosti, cela
V Lucerné 1 ry . .
akce napomaha vytvaieni pocitu hrdosti
74k 1 rodici na vlastni Skolu
f o . Spoluprace mezi détmi navzajem,
- Zavérefna akademie po'uprac #1 Cetil navzaj ,
Cela skola zvySovani komunikaénich kompetenci

v Hybernii

74kt a jazykovych dovednosti, cela




akce napomaha vytvareni pocitu hrdosti
74k 1 rodici na vlastni Skolu

Podpora slabSich — zaci kresli obrazky
na dané téma (kazdy rok jiné), na
Stonozkové vernisadzi mohou rodice a
navstévnici skoly pfispét financnim

Celd Skola Stonozkova vystava darem za détska dila. Tento dar vénuje
hnuti StonoZzka z.s. na podporu
nemocnym détem a détem v krizovych
situacich
Cel4 tkola Branny den Den o,chrany ¢lovéka za mimoradnych | 1 den/2
situaci roky
Cel4 gkola Cvi¢ny poZarni Nécvik evakuace pro mimotadné 1 den
poplach situace
Zdravy zivotni styl, podpora
Cela skola Sportovni den $koly pohybovych aktivit, tolerance slabsich, | 1 den

vzajemny respekt a podpora

Beseda s jahnem

Nabozenska tolerance

Husova sboru
Zastupci vSech tfid | Skolni parlament
ley,ho k.amarad}, . Podpora bezpecného klimatu ve tidach,
o Jablikovi kamaradi, L , . ,
2.-5. tiida , 1o nacvik partnerské komunikace, prace s
Skryty vrtsvnicky Cvspo
emocemi zakl
program

5.1.3. Aktivity realizované s externi podporou

Aktudlni realizované aktivity eviduje skolni metodik prevence v Deniku Skolniho metodika prevence.
Mezi pravidelné realizované programy s externi podporou patfi nasledujici programy:

Cela Skola Jeden svét na Skolich
1. stupeni Zdravé zuby Zdravy Zivotni styl, prevence 2 VH/1
zdravotnich potizi rok
1. stupent NeubliZujme si Bezpecné klima ve tfidach, pohodové 1VH/1
vztahy mezi spoluzéky, prevence rok
socialné patologickych jevii
2. stupen Protidrogovy viak Prevence zneuZzivani navykovych latek | 1x/2 roky
7. tfida Vim, pro¢ jim Zdravy zivotni styl, prevence 2VH
zdravotnich potiZi
7. tfida Cas promén Problematika dospivéni 2VH
8. tfida Exkurze na oddéleni Prevence zneuZzivani navykovych latek
1é¢by zavislosti v PL
Bohnice
9. tfida Exkurze do Terezina
9. tfida Pribéhy bezpravi
9. tfida Exkurze do Narodniho
pamatniku Hrdinu
Heydrichiady
9. tfida Exkurze do véznice
9. tfida Zachran jidlo!




Prevence rizikového chovani je soucasti SVP a platnych uéebnich osnov. Rtizné aspekty preventivniho
pusobeni jsou mezipfedmétoveé koordinovany. Prevenci provadime vzdy i tehdy, kdyz kdyz si to
aktualni situace zada (napt. dotazy déti, schiizka rodicti, problém ve tfid¢).

Ptedpokladame, ze po ukonceni prvniho stupné Skolni dochazky budou déti umét:

- definovat rodinu jako zdzemi a itoCiste

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

- mit zékladni socialni dovednosti

- um¢t se chrénit pred cizimi lidmi

- mit zdkladni zdravotni navyky

- umét si spravné zorganizovat svij volny ¢as

- umét rozlisit Iéky a navykové latky

- znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkadch
- znat nasledky uzivani ndvykovych latek

- umct odmitat

Druhy stupeii:

Préce na druhém stupni je velmi ndro¢na na koordinaci tak, aby byla probrana vSechna témata, ale nedochazelo
k jejich ptekryvani a presyceni zakli informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje v predmétech obcanska
a rodinna vychova, pfirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod
vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyuc¢ovani, skupinové prace, besed, prednasek.

Zici pred opusténim ZS maji znat a umet:

- pojmenovat zdkladni navykové latky,

- znat jejich u€inky na lidsky organismus,

- orientovat se v problematice zavislosti,

- znat zékladni pravni normy,

- védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku,
- posilovat své sebevédomi,

- spravné se rozhodovat, odmitat,

- zaujimat zdravé zivotni postoje,

- orientovat se v problematice sexualni vychovy,

- branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc,
- zvladat zékladni socialni dovednosti.

5.1.4. Mimoskolni aktivity
Skola zajist'uje velké mnozstvi pravidelnych mimoskolnich aktivit. Jejich nabidka je pravidelné
aktualizovana na webovych strankach skoly.

5.2. Aktivity SMP zamétené na pedagogy
Konkrétni termin, misto a zpisob realizace jsou kazdoroéné evidovany a dopliiovany ve Vyro¢ni
zpravé metodika prevence pro MC Prahy 2.

5.3. Cilova skupina — RODICE

Aktivity SPP zaméfené na rodiée studentii jsou pravidelné evidovany a dopliiovany ve Vyro&ni
zpravé metodika prevence pro MC Prahy 2.



Rodice povazujeme za vyznamného partnera pii feSeni socidlné-patologickych jevl ve Skole. Nasim
cilem je, aby se rodiny Zakl co nejvice zapojovaly do aktivit Skoly, poznavaly Zivot Skoly a nésledné
projevovaly zvySeny zajem o Skolu v Sirokém kontextu. Rodi¢e jsou prostfednictvim tiidnich uciteli
seznamovani s realizaci preventivniho programu na Skole. O situaci na Skole jsou informovani
priabézné na webovych strankach skoly, tfidnich schtizkach, konzultacnich hodinach, pfi pravidelnych
schtizkach KRPS i na tradi¢nich akcich 8koly. V piipadé potieby jedname s rodi¢i individualng,
otevienou komunikaci o vzniklych problémech na pudé Skoly preferujeme.

6. Seznam priloh MPP

Ptiloha 1 Krizovy plan Skoly

Ptiloha 2 Napln prace Skolniho metodika prevence
Ptiloha 3 Napli prace Skolniho psychologa

Ptiloha 4 Skolni Fad

Ptiloha 5 Soucinné subjekty, diilezité kontakty a adresy

V Praze dne 1. 9. 2020

Mgr. Katetina Vavrova
feditelka Skoly



Priloha 1

Skolni krizovy plan

Skolni krizovy plan se uplatiiuje pii FeSeni krizovych situaci ve §kole. Krizovou situaci rozumime situaci,
ktera vyZaduje preruseni vyucovani v dané tiidé a oddéleni jednoho ¢i vice zaki od zbytku tfidy.

S krizovym planem jsou obeznameni vSichni pracovnici Skoly a je k dispozici u feditelky Skoly, v kancelati
Skoly a v obou sborovnach.

Krizové situace

Afektivni zachvat

Dité¢ pod vlivem navykovych latek
Epilepticky zachvat

Uraz

N4hlé onemocnéni

Svévolné opusteni tfidy (Skoly)

Zjisténi ptiznakl Sikany

V V.V V V V V VY

Dalsi situace vyZadujici uplatnéni Skolniho krizového planu

Postup v krizové situaci — vZzdy dle Metodického pokynu

Primarni intervence

> Zajistit bezpeCnost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od ostatnich déti.
Uvédomit co nejrychleji osobu, kterd mtize vzniklou situaci fesit (Skolniho psychologa, spec.
pedagoga, zdravotnika, feditele Skoly atp.)
> Pokud neni mozné opustit tfidu (je tfeba fesit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, ¢i zajistit jejich
bezpe¢nost) je vhodné vyslat ,spojku® (spolehlivé dité), které situaci ozndmi Skolnimu
psychologovi, Skolnimu zdravotnikovi, nebo v kanceléti Skoly (dle situace).
> Zajistit bezpecnost ostatnich déti.
> Pokud dité ihned ptebira do péce Skolni psycholog ¢i zdravotnik, pedagog se vraci do tfidy
> Pokud je nutnd pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, ptevezme dozor nad ttidou
jiny pedagog, ktery pravé neuci, ptipadné jakakoli jind osoba star$i 18-ti let. Ptivolani

nahradniho pedagoga ¢i jiné osoby do dané tfidy zajisti kancelat Skoly.

Nasledna intervence
Dalsi praci s ditétem ¢i se tfidou dle druhu krizové situace zajist'uji:

Interni pracovnici



> Skolni psycholog

> Skolni specialni pedagog

> Skolni metodik primarni prevence
» Vychovny poradce

Externi pracovnici
> Pedagogicko-psychologicka poradna

Specialné-pedagogické centrum (které ma dité v péci)
Stiedisko vychovné péce (které ma dité v péci)
Détska psychiatrie

OSPOD (dle mista bydlisté ditéte)

Preventivni skupina Policie CR

YV V V V V VY

0O.S. Prevcentrum



Priloha 3

Pracovni napln metodic¢ky prevence

Podle katalogu praci — nafizeni viady €. 222/2010 Sb.

12. platova trida

1. Komplexni zabezpeceni psychoterapeutickych sluzeb, rodinného, pfedmanzelského a manzelského
poradenstvi. Poskytovani edukativniho, psychologického i specialniho poradenstvi a

psychoterapie. Rozvodové a porozvodové poradenstvi véetné mediace dohod o porozvodovém

usporadani. Odborna pomoc specialistim poradenské sluzby v daném regionu. Prace

s rodinami ohroZenymi alkoholismem a jinymi zavislostmi, rodinami ohroZzenymi nezaméstnanosti, domacim
nasilim, s rodinami pecujicimi o téZce zdravotné postizené déti apod. Metodicka pomoc socialnim pracovnikam.
2. Poskytovani krizové intervence v obzvilasté narocnych Zivotnich situacich.

3. Aplikace klinické psychologie pod vedenim odborného pracovnika se specializovanou zpusobilosti, napfiklad
provadéni diferencialni diagnostiky psychickych poruch a odchylek, posuzovani vhodnosti a efektu psychoterapie Ci
rehabilitace, odolnosti vuci zatézi z hlediska

zdravotniho. Spoluprace pfi provadéni rehabilitace, reedukace a resocializace.

4. Samostatné provadéni narocnych kontaktnich cinnosti zamérenych na jedince a skupiny se

zvySenym rizikem Skolni netspésnosti nebo vzniku problému v osobnim a socialnim vyvoji.

5. Samostatné provadéni individualnich a skupinovych psychologickych vySetfeni déti, Zaku a

studentdl.

6. Tvorba metodickych a koncepénich materialti z oblasti psychologického poradenstvi a prevence ve $kolstvi.
7. Provadéni komplexni psychologické diagnostiky a narocného psychologického poradenstvi

pfi feSeni problémdi ve vyvoji a vzdélavani déti, Zaku a student( ve Skole a v rodiné.

8. Provadéni bilanéni diagnostiky.

Skolni metodiéka prevence

Skolni metodi¢ka prevence vykonava &innosti metodické, koordinacni, informacni a poradenské. O
téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci.

Metodické a koordinacni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalizmu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani,
rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jeva.

Metodické vedeni Cinnosti uciteld Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jeva (vyhledavani
problémovych projevu chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

1) Koordinace vzdélavani pedagogl Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevu.

2) Koordinace pripravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvkd do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizincU; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasizmu, xenofobie a dalSich jevu, které souviseji s otazkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

3) Koordinace spoluprace Skoly sorgany statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socialné patologickych jevl, s metodikem preventivnich aktivit v pedagogicko-
psychologické poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi,
krizovymi a dalSimi zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti prevence socialné patologickych
jevu.

4) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné pédi
v pfipadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevu.

5) Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jevl a zajiStovani téchto zprav a
informaci v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaju.

6) Vedeni pisemnych zaznamui umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢&innosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatfeni.



Informacni ¢innosti

1)

2)
3)

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jevl, o nabidkach
programu a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogim skoly.

Prezentace vysledkU preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informacia zkuSenosti.

Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence socialné
patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, pedagogicko-
psychologické poradny, zdravotnicka zafizeni, policie, organy socialni péce, nestatni organizace
pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalSi zafizeni, instituce, organizace i jednotlivi
odbornici).

Poradenské ¢innosti

1)

2)

3)

Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku s rizikem &i projevy socialné nezadouciho chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zastupcim, pfipadné zajiStovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti rozvoje socialné
patologickych jevu u jednotlivych zaku a tfid a participace na sledovani urovné rizikovych faktort, které
jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevl ve skole.

Pfiprava podminek pro integraci zaku s poruchami chovani ve $kole a koordinace poskytovani
poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Mgr. Katefina Vavrova
feditelka Skoly



Priloha 5

Dulezité kontakty

Policie — 158
Hasici — 150
Zachranna sluzba — 155

Tisnové volani — 112

POLICIE - MESTSKA CAST PRAHA 2
Obvodni Feditelstvi:

Korunni 15/734, Praha 2

Vaclav Vozdecky, t.¢.. 222 025 224

Prevence kriminality
Vedouci oddéleni prevence méstské policie hlavniho mésta Prahy:

Mgr. Radka Vetesnikova, t.c. 222 025 317

Linka bezpe¢i (nonstop, zdarma)
Tel: 800 155 555 pro déti zdarma 116111

Krizové centrum linky bezpeci
Tel: 266 727 953, 266 727 955, 266787979 (po — pa: 8:00 — 16:30)

Rodicovska linka linky bezpeci
Tel: 283 852 222 (po: 13:00 — 16:00, sti: 16:00 — 19:00)

PPP pro Prahu 2
PhDr. Galina Jarolimkova
Reditelka, psycholog

267 997 050

gjarolimkova@ppppraha.cz

Dana Stabriidkova
Socialni pracovnice
Prahala?2

267 997 020
dstabrnakova@ppppraha.cz



mailto:vmasakova@ppppraha.cz
mailto:dstabrnakova@ppppraha.cz

OSPOD (Oddéleni socialné pravni ochrany ditéte) Praha 2
Vedouci oddéleni: M. Konvickova, t.¢.: 236 044 294

Kuratorka: Anna Lobotkova
Tel.: 236 044 166
Praha 2, 120 39, namésti Miru 20/600

Psychiatrie
Doc. Krch, Psychiatricka klinika 1. LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2
Tel.: 224 965 369

Détska psychiatrie
MUDr. Kollarova, Blanicka 25, Praha 2 (i PAS)

Tel.: 225 096 670

MUDr. Hnévkovska, Ostrovského 253/3, Praha 5
Tel: 257324263

MUDr. Schmidtova, Lublanské 20, Praha 2 (i PAS)
Tel. 608331242

MUDr. Macek, Na dlouhém lanu 11, Praha 6

Tel: 251097296

FN Motol — détska psychiatrie
Tel: 224 433 400

Vyjezdy pro psychiatrické pacienty — DPS - Ondrejov
Znojemska, Praha 4
Tel: 261 227 944

Krizové centrum RIAPS (akutni psychiatricka sluzba, i liZkovy a no¢ni provoz)
Chelcického 39, Praha 3
Tel: 222 586768

Centrum krizové intervence (FN Bohnice) - Linka diuvéry 284016666

Neurologie
MUDr. Molinova, Palackého 5, Praha 1
Tel: 224947711

MUDr. Korsova, Antala Staska 80, Praha 4
Tel: 261096688

MUDr. Sereghyova, Ortenovo nam. 237, Praha 7
Tel: 605703304

MUDr. Richterova, Alzirskal/647, Praha 6, Tel: 220611011



Psychoterapie

Stredisko preventivnich psychoterapeutickych sluzeb
Biehova 3, Praha 1
Tel: 222 324 027

Sti‘edisko pro déti, mladez a rodinnou terapii
Apolinaiska 4, Praha 2
Tel: 224 968 238

STREP (Sti‘edisko pomoci détem a rodinam)
Senovazna 2, Praha 1
Tel. 224 232 261

Institut rodinné terapie pri FN Motol
Praha 5
Tel. 224430478

SVP Klicov
Cakovicka 51, Praha 9
(dependance Praha 5)
Tel: 286887075

SPDM Modrany
Rakovského 3138, Praha 4
Tel: 241772127

SVP Kupeckého
Kupeckého 576, Praha 4 — Haje
Tel: 267910756

SVP p¥i DDS
Jana Masaryka 16, Praha 2
Tel: 778421526

SVP pro cizince (VU a Z5)
Radlicka 30, Praha 5
Tel. 251560516

SPC Zlichov
Na Zlichov¢ 6, Praha 5
Tel: 251550192

Pomoc obétem nasili

Détské krizové centrum, Sdruzeni proti nasili na détech
(pro zanedbavang, tyrané a zneuzivané déti)

V Zapoli 21, Praha 4 - Michle

Tel: 241 483 853

Linka divéry DKC 241484149



ACORUS - pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem
D¢€lnicka 12, Praha 7
Tel: 283 892 772 (den i noc)

Bily kruh bezpeci (obétem a svédkiim trestné ¢innosti)
U Trojice 2, Praha 5
Tel: 257317110

OS proti Sikané (obétem Skolni Sikany)
Vachkova 15, Praha 10 — Uhfinéves
Tel: 608255088

Spolec¢nost proti Sikané
Zeleny pruh 50, Praha 4
Tel: 244007006

Z.avislosti

Klinika adiktologie
Apolinarska 4, Praha 2
Tel.224968208 (kuractvi, alkohol u déti, 1 zavislosti na poc¢itacovych hrach a internetu)

Centrum adiktologie
Ke Karlovu 11, Praha 2
Tel: 224965030 (i 1écba kutactvi u déti)

Toxikologické informacni stiredisko (alkohol, drogy- konzultace pro
rodice)

Na Bojisti 2, Praha 2

Tel: 224 919 293, 224 915 402

0.S. Prevcentrum
Meziskolska 2, Praha 6
Tel: 224 968 204

PL Bohnice — detox a l1é¢ba
Tel: 284 016 111

Apolinar — Detox
Tel: 224 968 203

DROP-IN, Nadace pro prevenci a 1é¢bu drogové zavislych a AIDS
Karoliny Svétlé 18, Praha 1
Tel: 222 221 124

SANANIM (kancelar)
Novovysocanské 604 A, Praha 9
Tel: 284 822 872



Centrum pomoci zavislym
Rodvinovska 3, Praha 4
Tel: 261 261 481, 261 262 828

Protikuracka poradna pri 1. LF UK
Studnickova 7, Praha 2
Tel: 224 919 322 (at: 14:00 — 16:00)

0. s. Anabell (poruchy prijmu potravy)
Baranova 33, Praha 3
Tel: 775904778

PAS — SPC

SPC Chotounska
Chotounska 476, Praha 10
Tel: 274772945

SPC Vertikala
Roosveltova 8, Praha 6
Tel. 212241711

SPC Alzirska
Alzirska 20, Praha 6
Tel.: 7333710467

SPC Apla
Dolanska 23, Praha 6
774723785

Vvvojové dysfazie, poruchy komunikace, vady reci

SPC pro vady reci
Libc¢icka 8/399, Praha 8
Tel: 233544611

SPC TyrsSova (pro AAK)
TyrSova 13, Praha 2
Tel: 222518280

Vybrané webové stranky:
www.bezpecnyinternet.cz/
WWW.Seznamsebezpecne.cz
www.bezpecne-online.cz/
www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/

www.i-bezpecne.cz/



www.pomoc-online.cz/
www.horkalinka.cz/
www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.cz
www.internetporadna.cz

WWW.napisnam.cz



